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P1ts Naam GJ Vereniging/WoonpTts Tijd Plts Naam GJ Vereniging/WoonpTts Tijd
JJA, 4000M JJA 9 Jelle Jansen 95 GAC Hilversum 13:44
1 Jordi Baars 92 AV Aalsmeer 14:43 10 Steven Mijnhout 96 GAC Hilversum 13:46
2 Erwin Sneek 91 Startbaan 15:28 11 QTivier Kersten 96 Suomi 14:04
3 Merijn van Wouden 91 Waterland 17:23 12 Nick Heide 96 AV '23 14:07
4 Joost van't Schip 92 Startbaan 18:22 13 Danny Thie 96 Feniks 14:08
5 Elmar van der Bruggen 91 Startbaan 19:01 14 Mats Jansen 96 Waterland 14:27
15 Mats Pijl 95 GAC HiTversum 14:35
JJB, 4000M JJB 16 Stefan Harmsen 95 Tempo 15:14
1 Adil el Azzouzi 93 Phanos 15:04 17 Floris Frugte 96 Startbaan 15:24
2 Curtis Burks 94 GAC Hilversum 15:22 18 nathan van der lei 96 Startbaan 15:28
3 Luuk Wagenaar 94 Phanos 15:35 19 Mathijs Bekkering 96 AKU 15:29
4 Wouter Heinrich 93 AKU 15:41 20 Sam Bogerd 96 Phanos 16:15
5 Sjaak Hoogstraaten 93 AV '23 15:42
6 Cas Lutz 93 GAC Hilversum 15:55 MJC, 2000M MJC
7 Ralf Looze 94 Phanos 16:20 1 Tess van den Berg 96 GAC Hilversum 9:14
8 Pieter Mijnhout 94 GAC HiTversum 16:55 2 Giula Kihn 96 Phanos 9:18
9 Tomas Baars 94 AV Aalsmeer 17:05 3 Fenna van der Klei 95 Waterland 9:39
10 Lars van der Weiden 93 GAC Hilversum 17:38 4 Lotte van Elst 95 Waterland 9:57
11 Koen van den Hoven 93 AV '23 17:57 5 Margaux Jonkers 95 AV '23 10:12
12 Kees Ligtenberg 93 Startbaan 19:22 6 Marleen Sievers 96 GAC HiTversum 10:19
13 Nils van der Weiden 94 GAC Hilversum 19:23 7 Mathilde Bakker 95 AV '23 10:51
14 Joost van Saarloos 94 Tempo 19:27 8 Amy Wortel 96 GAC Hilversum 10:55
15 Roel Daatselaar 94 Tempo 19:46 9 charlie van dongen 95 GAC Hilversum 12:01
16 Tom Kleist 94 Phanos 19:52 10 ennelien schouten 95 GAC Hilversum 12:02
17 Jesse de Jong 94 Tempo 20:02
18 Matthijs Harmsen 93 Tempo 20:31 JJD-2, 2000M JJD-2
19 Guus Koersvelt 94 Tempo 21:20 1 Marius Messemaker 97 GAC Hilversum 8:45
2 Jonathan van Daalen 97 GAC Hilversum 9:25
MJA, 2500M MJA 3 Louay Saidi Rabah 97 Startbaan 9:29
1 Lotte Krause 92 AKU 11:24 4 Boris Schram 97 GAC Hilversum 9:31
2 Nannet Schuring 92 Atos 12:46 5 Nils Dekkers 97 AV Monnickendam 9:34
6 Lennart Hatenboer 97 AV '23 9:41
MJIB, 2500 MJB 7 Wouter Hoonakker 97 AV Monnickendam 9:44
1 Jip Vastenburg 94 GAC HiTversum 10:32 8 Jan Berbee 97 GAC HiTversum 10:00
2 Tinka Offereins 93 Startbaan 10:37 9 Guido Vaessen 97 AV '23 10:04
3 Shannon Lakerveld 94 AV Aalsmeer 11:13 10 Niels van der Voort 97 GAC Hilversum 10:14
4 Tlse Venema 94 GAC Hilversum 11:55 11 Thimo Kroeze 97 Zaanland 10:45
5 Rosa Vermeulen 93 Waterland 12:18 12 Josha Vanderbroeck 97 Phanos 11:14
6 Maartje Koersvelt 93 Tempo 13:52 13 Tom van der Berg 97 AV '23 11:29
7 Peggy Buchter 94 Startbaan 14:01 14 Olivier Franken 97 Tempo 11:30
15 Jochem Sluijter 97 Tempo 11:41
JJC, 3000M JJC 16 Ruben Harmsen 97 Tempo 12:21
1 Arnold Berghuizen 95 Atos 12:03 17 Robin Bakker 97 Zaanland 12:34
2 Lars Wagemaker 95 Startbaan 12:19
3 Bart van Manen 96 GAC Hilversum 12:40 JJD-1, 2000M JJD-1
4 Lars Besselaar 96 GAC Hilversum 13:03 1 Antonio van den Heuvel 98 GAC Hilversum 8:40
5 Thomas Wiegmink 96 Startbaan 13:08 2 Rowdy de Groot 98 AV Monnickendam 8:53
6 Mees Ritmeijer 96 AV '23 13:11 3 Alexander Soethout 98 DEM 8:54
7 Lennart de Looze 96 Startbaan 13:34 4 Tko Vloothuis 98 AAC 8:54
8 Evert Bunschoten 96 AV Aalsmeer 13:37 5 Ries Lutz 98 GAC Hilversum 9:13
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Tim Huiberts

To Pel

Mick Onrust
Daniel Cicilson
Stef van Dijk
Imre Fodi

Rafael Gridelli
Sietse van der Pal
Steven Niedenzu
Frank Sluyter
nick schouten
Tim van Poelwijk
Basile Wieser
Rob Lassche
Yaran Wienneke
Bastiaan Mudde
Frank Weekamp

MJD-2, 1500M MJD-2
Jeske van der Pal
Lisa Frissel

Jelena van der Bilt
Ella Waal

Nikki Onrust

Cato Frohlich

Aike Jansen

Iris Qosting

Femke Schipmélder

MJD-1, 1500M MJD-1
Emma Bogerd

Janna Visser

Renee van Rookhuizen
Justine Zwier

Luca Bos

Nora de Boer

Roos van der Stelt
Isa van Delft

Romee Nicolai

Noah Boonders

Iris de Ruiter
Anabel van der Lee
Julia Straatman
Hannah van der Zande
Rianne Horning

Tessa Hermelink
Madelon Werkhoven
Larissa Jonker

Lynn van Dalfsen

98 Zaanland

98 Zaanland

98 Zaanland

98 AAC

98 AKU

98 Phanos

98 Phanos

98 Zaanland

98 Waterland

98 GAC Hilversum
98 Zaanland

98 Waterland

98 Phanos

98 AAC

98 GAC Hilversum
98 GAC Hilversum
98 GAC Hilversum

97 Zaanland

97 Tempo

97 Waterland

97 Startbaan

97 Zaanland

97 Startbaan

97 AV '23

97 GAC Hilversum
97 Waterland

98 Phanos

98 Startbaan

98 DEM

98 AV '23

98 GAC Hilversum
98 Phanos

98 Atos

98 GAC Hilversum
98 Waterland

98 Waterland

98 AV '23

98 Phanos

98 GAC Hilversum
98 Tempo

98 Atos

98 Waterland

98 Atos

98 Startbaan

98 AAC
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JPMIN, 1000M JPMINI
Seb Wals

Lario Sedic

Morris Bruin
Laurens Prins

MPMIN, 1000M MPMINI
Bo van der Aar
Mirte Janssen

Isa Oosterhoorn
Danique Schram

JPC, 1000M JPC
Anders Hoek

Koen DuikersTloot
Boaz Hoes

Tobias van Ee
Arvid Smit

Koen Verloop
Thijmen Hakenkruger
Lucas Breuker

Rob Dankers

Lucas Knecht

Luke Schraven
Steef Haeldermans

MPC, 1000M MPC

Naomi Verhoef
Margriet HiThorst
Lena Balkenende

Evi van Vulpen

Puck Harms

Lune Stoops

Annika Klooster
Xanthe Buruma

Yoelle Schade van West
Emmelie Klooster
Anisha Kanhai

Chiara Schram
Rosamarijn van Vliet
Anna van Sleeuwen

JPB, 1250M JPB

Sjoerd Nicolai

Boyke Baeten

Stijn Blom

Assamau'al Saidi Rabah
Daan Woldring

Sven Buijs

Kick de Ruig
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Waterland

AV '23

GAC Hilversum
GAC Hilversum

DEM
DEM
Zaanland
DEM

AKU

GAC Hilversum
Tempo

GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
AV '23

GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum

AV Aalsmeer
GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
Waterland

GAC Hilversum
DEM

Waterland
Startbaan

DEM

GAC Hilversum
Tempo

Waterland

GAC Hilversum
Tempo
Startbaan

AV '23

AAC

AV '23
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Timo Smits

Melvin Smit

Karel Gimbergh
0laf Vreeman

Lars Mol

Lars Janssen
Quinten Maring
Daan Wagenaar
Rico van der Jagt
Niels de Ruiter

MPB, 1250M MPB
Emma Kant

Nina Vens

Otte Wienese
Sennah Regensburg
Kato Leusink
Marie Visser
Maxime Frenkel
Fleur Keijzer
Isabelle de Groot
Eva Dijkstra

Inge STlootbeek
Femke Janssen
Yildiz Turan
Sanne Hilberts
Puck Smitz

Tatum Bakker
Anniek Hoogendoorn
Vera Zonneveld
Laura Jonkmans

JPA-1, 1250M JPA-1
Jesse Pupping

NiTs Zomerplaag
Thijs Noorloos
Stephan Kok

Sem Reijnders

Abel Westland

Coen Koster

Siem ter Braake
Mark den Blanken
Tim Schouten

Tomas van der Lee
Max Gimbergh

Max Binda

Jory de Groot
Bruno Huijbers
Storr Hoek

Tycho van der Laan
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AV '23
Zaanland
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GAC Hilversum
DEM

AV '23

AV '23

GAC Hilversum
AV '23

Waterland

AAC

GAC Hilversum
AV 23

GAC Hilversum
Startbaan

AV 23

GAC Hilversum
Tempo

AV 23

Tempo

DEM

Tempo

GAC Hilversum
AV '23

AV 23

Tempo

AKU

AV '23

AV '23
Startbaan
Zaanland

GAC Hilversum
AV Monnickendam
AV 23

GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
Zaanland

Phanos

AV 23
Startbaan

AV Monnickendam
AV 23

AKU

AAC
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Bas Tuin

Pim Borninkhof
Ward Melchers
Melle Ast

Maarten Verhoef
Simon Wierink
Florian Groeneveld
Diederik Ponfoort
Bram Slootbeek
Mees Bakker

MPA-1, 1250M MPA-1
Amina Schellekens
Hazel van Berkel
Didi Wals
Annerice Bakker
Wieke van Kaam
Julia van Delft
Puck Herber

Tessa de Ruiter
Kim de Lange

Puk den Uijl
Flore Glimmerveen
Marissa Lucassen
Yara Mijnhout

ETine Schade van Westr

Suza Zeegers
Kim van der Aar
Sandrine Wieser
Aleid Frissel
Eline Verweij
Maaike Boelen
Dora Sedic
Margje Horning
Rianne Klooster

Saartje van der Wurff

Renee van Bommel
Sanne Oosterhoorn
I1se Dekkers
Marith Sluijter
Vera Pollmann
Linde Buruma

Eva Komin

Inge Weekamp

JPA-2, 1250M JPA-2
Joep Borninkhof
Stein Overtoom
Maik Retz

Rinner Zeinstra

00

00

00
00
00
00
00
00
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99

Waterland

GAC Hilversum
Zaanland

AV '23
Startbaan

GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
Tempo

AV 23

Phanos
Waterland
Waterland
Phanos

GAC Hilversum
GAC Hilversum
Tempo

AV 23

Suomi
Waterland

GAC Hilversum
AV 23

GAC Hilversum
DEM

Atos

DEM

Phanos

Tempo
Startbaan
Startbaan

AV 23

Atos
Waterland

AV '23
Startbaan
Zaanland

GAC Hilversum
Tempo

Phanos

GAC Hilversum
Waterland

GAC Hilversum

GAC Hilversum
Startbaan
Zaanland

AV '23
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Cirrus Nebbeling
Tim Wals

Jeroen Hekkelman
Simon Richards
Erik Tak

Koen de Rooij
Reinier Hooijman
Anton Hilhorst
imad-dine sijaa
Thijs Baaij

Sam Boidon

Rein Riemersma
Daan Smits

Jeb Stam

Ryan van den Brink
Max de Blok

Djordi van der Jagt

MPA-2, 1250M MPA-2
Jacqueline Muts
Fien van Berkel
Emma Kok

Rochan ComelTo
Mariska Poel
Talitha Bos

Zola Zwerver
DiTle Wienese
Robin Loos
Marielle Hooijman
Bo Westrik

Anja Bekema
Myrthe Vreeman
CarTijn Smallenburg
Naseya Weinchard
Vera Verboom

Luna van der Pas
Sally Harbiye
Esther Valkonet
Isabel Hooijman
Joy Toet
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Waterland
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AKU
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Waterland

GAC Hilversum
GAC Hilversum

Phanos
Waterland
Phanos

AV '23

DEM

Zaanland

AAC

GAC Hilversum
GAC Hilversum
AKU

Zaanland

GAC Hilversum
AV '23

GAC Hilversum
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AKU

Atos
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