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Welkom

Welkom bij Atletiek Club Waterland! We willen jou en je ouders graag informeren over
atletiek en over onze club.

Trainingsseizoen

In de atletiek zijn de trainingsseizoenen verdeeld in een zomer- en een winterseizoen.
Het zomerseizoen loopt van 1 maart tot 1 november. Er wordt dan twee keer per week
getraind op de atletiekbaan. In het winterseizoen, van 1 nhovember tot 1 maart, trainen
de pupillen en junioren buiten, vooral op de baan. De junioren trainen elke tweede
dinsdag van de maand in de indoorhal op sportpark De Omzoom, Jaap Bootpad 4, te
Assendelft. Daarnaast kun je op nader bepaalde zondagmorgens aan crosstraining
meedoen.

Trainingstijden

Trainingen kunnen net als trainers wisselen per seizoen. Het vaste rooster is terug te
vinden op www.acwaterland.nl onder het kopje Trainingstijden en hangt bovendien op
het prikbord van de kantine bij AC Waterland. Ook wordt elk nieuw trainingsrooster
voorafgaand aan het seizoen per digitale nieuwsbrief verstuurd. Je kunt zelf bepalen of
je één of twee trainingen per week doet. Zorg dat je op tijd bent. De atletiektrainingen
duren een uur tot anderhalf uur en gaan altijd door, ook bij kou en regen. Alleen bij
onweer annuleren we de training en ook tijdens officiéle feestdagen is er geen training.

Afspraken rond de training

Fietssleutels kunnen in de kantine gelegd worden. Jassen kunnen opgehangen worden in
de kleedkamers. Denk ook aan extra kleding om na de training aan te trekken, zodat je
niet te veel afkoelt. Bij warm weer is het een goed idee om een bidon met water mee te
nemen.

Omgangsafspraken

- We helpen elkaar, we ruimen samen op en houden alle spullen samen heel en
netjes.

- We doen aardig tegen elkaar. We slaan, schoppen, roddelen en plagen elkaar
niet.

- Als de trainer praat dan ben je stil en luister je.

- Na drie keer waarschuwen, als je toch praat, doe je niet meer mee met de
training. Je kan dan vijf minuten afkoelen bij een lantarenpaal. Als dit vaker
voorkomt wordt er contact opgenomen met je ouders.

Vakanties

Tijdens schoolvakanties — wettelijk vastgesteld voor regio Noord — is er voor de jeugd
beperkt trainen. De trainers of de jeugdcommissie zullen afwijkende trainingstijden
gedurende de vakantieperiodes vooraf duidelijk communiceren.


http://www.acwaterland.nl/

Lidmaatschap

Iedereen mag drie gratis proeflessen volgen. Daarna kun je je via het aanmeldformulier
op de website van AC Waterland aanmelden. Je vindt het formulier onder De club -
Lidmaatschap. Geef hier ook aan welke vrijwilligerstaak je ouders willen doen bij AC
Waterland (minimaal twee dagdelen per jaar). Vanaf 16 jaar neem je zelf ook een
vrijwilligerstaak op je. Vanaf 18 jaar mag je bovendien oudpapier ophalen of in de
kantine helpen.

Afmelden moet schriftelijk gedaan worden bij de ledenadministratie. Natuurlijk gaan we
ervan uit dat je heel lang lid blijft, maar mocht je besluiten het lidmaatschap te
beéindigen dan horen we graag de reden. Lees meer over de opzegtermijn op de
website.

Leeftijdsindeling

Categorie-indeling per 1 november:

Minipupillen: 6 en 7 jaar
Pupillen C: 8 jaar [

Pupillen B 9 jaar - x *
Pupillen A: 10 en 11 jaar

Junioren D: 12 en 13 jaar .,R
Junioren C: 14 en 15 jaar &
Junioren B: 16 en 17 jaar

Junioren A: 18 en 19 jaar

Contributie

In januari en juli wordt met een automatische %‘
incasso per keer de helft van de jaarlijkse Y

contributie geind, waarbij in januari de volledige x >

bijdrage aan de Atletiekunie wordt geind.

De tarieven staan vermeld op de website. J

Website

Op www.acwaterland.nl is alle informatie over de club te vinden. Bovenaan in de balk
staan trefwoorden. Hierdoor kan je de informatie over diverse onderwerpen binnen de
club makkelijker vinden. Leuk als je zelf (of je ouders) ook eens iets schrijft voor de
website. Stuur je bericht dan naar redactie@acwaterland.nl. Ieder lid van AC Waterland
ontvangt periodiek automatisch een nieuwsbrief. AC Waterland heeft ook een
Facebookpagina.

Clubkleding

Clubkleding van AC Waterland is een rode korte broek en een wit T-shirt. Tijdens
wedstrijden is het dragen van clubkleding verplicht. De kleding kun je bestellen via de
website van Jako Sportkleding. Meer informatie vind je op onze site. Goede schoenen
zijn belangrijk. In de zaal mogen alleen indoorschoenen zonder zwarte zool gedragen
worden. Tijdens de wedstrijden dragen atleten soms spikes. Dit zijn schoenen met
spijkertjes voor een betere grip.
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Activiteiten

De jeugdcommissie organiseert sociale activiteiten die niet direct met de atletiek als
sport te maken hebben. Denk bijvoorbeeld aan een juniorenavond, tentenkamp,
Halloween en meer. Dit doen wij om de sociale binding met elkaar en de vereniging te
versterken.

Wedstrijden

Onderlinge Jeugd Competitie

AC Waterland organiseert voor de jeugd een Onderlinge Jeugd Competitie (OJC). In de
zomer vinden de OJC wedstrijden plaats tijdens enkele trainingsavonden. Het zijn korte
wedstrijden (max. 2 uur) met twee atletiekonderdelen met als doel je prestaties te
kunnen meten. Deze wedstrijden starten op de normale trainingstijden en zijn
aangegeven op de jaarkalender. Deze ontvang je jaarlijks en is ook terug te vinden in de
hal van de kantine. Aan het einde van het zomerseizoen vindt de prijsuitreiking plaats. In
de winter bestaat de OJC uit het drie keer deelnemen aan de Twiskemolenloop op
zondagmorgen. Aan het einde van het winterseizoen vindt de prijsuitreiking plaats.

Competitie

Bij de competitie strijdt een team van één categorie (zelfde leeftijd en geslacht) van een
vereniging tegen andere teams van dezelfde categorie van andere verenigingen. Er zijn
in het zomerseizoen drie competitiewedstrijden op zaterdag, georganiseerd door een
atletiekvereniging in de regio. Als het team zich plaatst voor de finale dan volgt er een
vierde wedstrijd. Bij de wedstrijden voor pupillen is er aan het einde van de dag nog een
individuele prijsuitreiking. Het inschrijfgeld wordt betaald door AC Waterland. Bij niet op
tijd afmelden — vijf dagen van tevoren, uitgezonderd ziekte en blessure — moet het
inschrijfgeld zelf betaald worden. Vaak is er vooraf overleg met elkaar, om bijvoorbeeld
te carpoolen.

District cross

In het winterseizoen is er een district cross met drie wedstrijden en een finalewedstrijd.
Een cross is een hardloopwedstrijd op het gras, tussen de bomen in het bos, door de
duinen of door de prut. De wedstrijden vinden in Noord-Holland plaats. Er is een groeps-
en individueel klassement. Inschrijfgeld wordt betaald door AC Waterland. Bij niet op tijd
afmelden — vijf dagen van tevoren, uitgezonderd ziekte en blessure — moet het
inschrijfgeld zelf betaald worden. Vaak is er vooraf overleg met elkaar, om bijvoorbeeld
te carpoolen.

Clubkampioenschappen

Aan het einde van het zomerseizoen zijn de clubkampioenschappen op de baan van AC
Waterland. Deelname is gratis. Inschrijven is wel noodzakelijk. AC Waterland verwacht
dat alle jeugdatleten met de clubkampioenschappen meedoen!

Spaaracties

Jaarlijks zijn er spaaracties om onze clubkas te vergroten. Hiervoor doen we soms een
beroep op jeugdleden om bijvoorbeeld te helpen met zwerfvuil op te ruimen of
boodschappen in te pakken bij de supermarkt.

Vragen
Heb je vragen? Kijk op www.acwaterland.nl of mail naar jeugd@acwaterland.nl.
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