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Voorwoord

Beste leden,
Voor u ligt het algemeen jaarverslag van Atletiek Club Waterland over het jaar 2025.

Hierin vindt u van de commissies een verslag terug van de activiteiten en
werkzaamheden die in kalenderjaar 2025 hebben plaatsgevonden.

Een greep hieruit: naast reguliere trainingen (ook de cross op de Zanddijk, trainingen
in de duinen en op de hei) waren dat de Starterstraining, Road 2 Rotterdam-
trainingslopen en de nog altijd zeer populaire Twiskemolenlopen. Hoogtepunten
waren natuurlijk de 250° TML en de viering van 75 jaar ACW en 50 jaar TML in oktober.
Na veel voorbereidingen is in 2025 de renovatie van de baan afgerond. Van de
voorgenomen werkzaamheden is alleen de bouw van de loods nog op de to-do-lijst
blijven staan.

Ook voor 2026 staat er weer genoeg op de agenda!

Met sportieve groet,

Het bestuur
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Verenigingsstructuur

Bestuur

In 2025 was het bestuur als volgt samengesteld.

e Voorzitter

e Penningmeester

e Secretaris

e Baanatletiek en Jeugd
e Algemeen bestuurslid

Commissies

Norbert Deelstra

Marina Griffioen-Hartog en Hans de Bos (a.i.)
Lianne Damen

Rianne Klooster en Jasper Bookelman

René Schaap

In 2025 waren de verschillende commissies als volgt georganiseerd en gecoodrdineerd.

Commiissies
Ledenadministratie
Clubtaken (vrijwilligers)
Nieuwbouw
Atletiekzaken/ Jeugd
Atletiekzaken/ Looproepen
Twiskemolenloop
Road2Rotterdam
Starterstraining

Nordic Walking/ wandelgroepen
Onderhoud

Kantine

EHBO/AED

Schoonmaak

Oud papier

Jubileum

Kascontrole

Communicatie

Sponsoring

Coordinator(en)

Nico Hemelaar

René Schaap

Hans de Bos, Jos Deen, Nicoliene Papenburg & Bart Melk
Rianne Klooster & Jasper Bookelman

Jaap Kuipers

Hans Gitsels & Tjalling Rekker

Annelijn van Amsterdam & Diana Groen
Marieke Pauw

Toos Goede

Nico Hemelaar

Hans de Bos & Georgette Endhoven

Marieke Pauw

Jacobien van Boeijen & Floris Steinvoorte
René Schaap & George Kerssies

Piet Kelder

Frans Sietses; Piet Kelder (reserve: Jos Deen)
Lianne Damen

Nicoliene Papenburg & Bart Melk

Daarnaast zijn er nog veel meer mensen betrokken bij allerlei dagelijkse zaken die nodig zijn om
samen ACW te kunnen zijn, zoals trainingen en wedstrijden, maar ook communicatie (Facebook,
Nieuwsbrieven (TML, R2R en ACW) en de website. Speciale vermelding ook voor onze
vertrouwenspersoon Marieke Pauw. ledereen wordt hartelijk bedankt voor de bijdragen die

geleverd zijn.

ALV 2026 jaarverslag 2025




Jaarverslag Bestuur 2025

Vanuit het bestuur werden in 2025 de verschillende commissies aangestuurd en ook
onderhield het de contacten met gemeente (vergunningen, subsidies, overleg herinrichting
sportpark, de sport&beweegnota), met de SEL (sport& feestweek), de Lions Club
(verduurzaming sportpark), Team Sportservice, Tinteltuin, Jumbo (spaaractie en
opschoonactie), Atletiekunie en andere organisaties.

Het bestuur heeft in 2024 samen met de onderhoudscommissie gemeentelijke subsidie
aangevraagd en gekregen voor de broodnodige vernieuwing van de gravelbaan. De
onderhoudscommissie heeft zich daarna ingespannen voorbereidingen te treffen,
werkzaamheden rond de baan op te pakken, de renovatie te codrdineren, materialen aan te
schaffen en onderhoud uit te voeren. Het resultaat is een nieuwe gravelbaan, een prachtig
opgehoogd terras, een vernieuwd grasveld en opslagruimte. De bouw van een nieuwe
opslagloods kende wat tegenslagen, maar blijft op de agenda staan. Hopelijk worden de
werkzaamheden daarvan in 2026 afgerond. Ook de fietsenstalling blijft nog even de aandacht
houden.

Ook dit jaar heeft de bestuurscodrdinator clubtakencommissie samen met de commissieleden
zich sterk gemaakt voor de inzet van al onze leden. Eind 2025 hadden van de 298 leden er 251
een of meerdere clubtaken. 29 leden waren op dat moment 65+, 11 leden hadden vrijstelling.
Met 3 leden is er overleg. Voor het werven van de benodigde vrijwilligers voor met name
schoonmaak, het ophalen van oud papier, TML, onderhoud en kantine blijft het bestuur zich
hard maken.

De penningmeester(s) zorgde(n) voor verdere stroomlijning van declaraties en facturering,
zodat de financién nog inzichtelijker zijn geworden.

Bij de jeugd weet de jeugdcommissie atleten beter te behouden voor de club en trainers op
te leiden voor de verschillende trainingsgroepen.

Uiteraard hield het bestuur zich het afgelopen jaar ook bezig met het stroomlijnen van de
activiteiten rond 75 jaar ACW en 50 jaar Twiskemolenloop. Kort voor de officiéle viering
bereikte ons het droevige bericht dat Jitske Holthaus (uit loopgroep 3) was overleden. De
viering van de 250° TML en het jubileum van de club, bezocht door veel leden en oud-leden,
vond op zondag 5 oktober plaats (met een aangepast programma).

Over alle activiteiten die plaatsvonden en de werkzaamheden die de verschillende commissies
verricht hebben, kunt u meer lezen in de betreffende verslagen.
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Notulen Algemene Ledenvergadering van 26 maart 2025

1. Opening
Norbert Deelstra opent de vergadering om 20:15 uur en heet alle aanwezigen
welkom. Er zijn 30 aanwezigen en 16 machtigingen. Kijkend naar ledenaantal past dit
min of meer bij ca 19% van het ledenaantal, zodat wij in overeenstemming met de
statuten in de gelegenheid zijn om besluiten te nemen tijdens de Algemene Leden
Vergadering. De voorzitter meldt dat de penningmeester zich na haar toelichting op
de financién (pauze) genoodzaakt ziet zich vanwege persoonlijke omstandigheden af
te melden.

2. Maededelingen en ingekomen post
Marieke Pauw meldt dat er op vrijdagavond 9 mei een AED/reanimatie/EHBO-cursus
in de kantine zal worden georganiseerd. Aanmelden kan bij Marieke of via
info@acwaterland.nl.
Notulen ALV 2024
Er zijn geen op- of aanmerkingen; de notulen worden goedgekeurd.

3. Dick Tump Trofee
Het bestuur noemt twee sportieve topprestaties waartussen het amper kon kiezen.
De Trofee gaat dit jaar naar Jan van Emaus uit loopgroep 4 (van Jaap Kuipers). Hij is
le geworden in zijn leeftijdscategorie 65+ tijdens de Rotterdam Marathon van
zondag 14 april 2024. Hij liep de 42,2 kilometer in een strakke 03:17:18 uur met een
gemiddelde van 04.41 min/km.
Aart Goede krijgt een eervolle vermelding. Hij liep op 7 juli 2024 zijn eerste volledige
Triatlon in Roth, de grootste triatlon ter wereld. Starten met 3,8 km zwemmen,
vervolgens 180 km fietsen en dan ook nog 42,2 km hardlopen. Hij finishte in een tijd
van 9 uur, 17 minuten en 57 seconden. Ruim 42 minuten sneller dan hij had
gehoopt. Hij werd vierde in zijn leeftijdscategorie en in het algemeen klassement
325e. Er deden in totaal 3.500 deelnemers uit 98 landen mee.

4. Huldigingen
Het bestuur maakte graag van de gelegenheid gebruik de afzwaaiende TML-
commissieleden in het zonnetje te zetten. Henk Mulder, Nico Hemelaar, Selma Dag,
Toos de Goede, Gonny Spits en Malcolm Henderson kregen chocolade van Willes.
Vanwege het uitzonderlijke jubileumjaar heeft het het bestuur behaagd om twee
uitzonderlijke leden tot ereleden te benoemen.
Nico Hemelaar is lid vanaf 2001 en vanaf het eerste moment als vrijwilliger
betrokken bij de inzameling van oud papier. Vanaf 2002 doet Nico de
ledenadministratie en al meer dan 15 jaar is Nico de motor achter de
Twiskemolenloop. Na zijn pensioen is hij toegetreden tot de woensdagochtend
klussenploeg. Al deze taken vervult hij met een tomeloze energie, die met deze
benoeming wordt beloond.
Hans de Bos beheert al minstens 15 jaar de kantine, waar hij en passant eigenhandig
de keuken en toiletten verbouwde. Ook is Hans al vele jaren actief bij het ophalen
van oud papier. Daarnaast is hij vast lid van de Twiskemolencommissie waar hij een
onmisbare schakel is geworden. Ook is hij al jarenlang lid van het trainersgilde en
heeft hij Loopgroep 1 onder zijn vertrouwde hoede. Hans doet dit vele werk al jaren
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belangeloos en stilzwijgend en blijft hij vaak op de achtergrond. Reden te meer hem
tot erelid te maken.

Jaarverslag en verslagen diverse commissies

De jaarverslagen van de verschillende commissies zijn twee weken voor aanvang van
de ALV met de leden gedeeld. Lianne Damen vraagt of er naar aanleiding van deze
uitgebreide verslaglegging nog vragen zijn. Het gaat om verslagen van het bestuur,
penningmeester, ledenadministratie, nieuwbouwcommissie, Twiskemolenloop,
kantinecommissie, Road to Rotterdam, oud papier, jeugd- en atletiekzaken,
sponsorcommissie, onderhoudsploeg, schoonmaakcommissie, loopgroepen en
clubtakencommissie. Er zijn geen vragen of opmerkingen.

Verslag kascontrolecommissie

Frans Sietses doet ook namens Jan van Emaus verslag van de controle op de boeken.
Voor 2025 heeft de vereniging grote uitgaven gepland. Deze investeringen zullen de
komende jaren tot hogere afschrijvingen leiden en resulteren in een minder
exploitatieresultaat. Het gevoerde financiéle beleid is in orde bevonden en het
financiéle verslag geeft een volledig en juist beeld van de mutaties over het
verenigingsjaar. De kascontrolecommissie dankt de penningmeester voor de
toelichting op vragen en opmerkingen. Verkiezing kascontrolecommissie: Jan van
Emaus treedt terug. Frans Sietses was reserve en schuift door. Piet Kelder wordt als
nieuw lid toegevoegd. Jos Deen is reserve.

Financieel jaarverslag 2024/ begroting 2025

Marina Griffioen-Hartog licht het financieel jaarverslag en begroting toe. Hoewel het
plaatje positief lijkt, waarschuwt ze voor de kwetsbaarheid van de financiéle situatie.
Ze wijst daarbij op de Tinteltuin. Oud papier en TML lijken stabiele
inkomstenbronnen. Kosten voor de komende tijd zijn echter hoog (zie hierna). Vraag
vanuit de zaal gaat over de kosten van het jubileumfeest. Die staan niet apart op de
begroting.

Decharge bestuur wordt begeleid door applaus.

Lianne en Marina geven aan dat ze hun functie beschikbaar stellen. Voor beiden zijn
de ACW-taken niet langer te combineren met werk en privé. Hans de Bos biedt aan
ad interim als tweede penningmeester op te treden. Hij wordt bij hamerslag
geinstalleerd.

Pauze

Baanrenovatie

Norbert licht de (belabberde) conditie van de baan toe en de benodigdheden die
weer op niveau te krijgen: 6cm van de baan schrappen en nieuwe laag toevoegen,
schoffel-, sleep- en maaimachine aanschaffen voor onderhoud (ook vanwege
wegvallen onkruidbestrijdingsmiddelen), bouwen loods voor opstal en betegelen.
Nico vult waar nodig aan. Kanttekening: 30.000 voor tegelwerk is vermoedelijk stuk
lager (10.000).

Op vragen uit de zaal: Er zijn inderdaad meerdere offertes opgevraagd. Roberto
Salamida vraagt om alternatief voor gravel. Die zijn helaas allemaal veel duurder.
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Paul Spiertz vraagt zich af of er voldoende bemanning is voor schoffelen. llja
Rijpkema / Menoes Geraets doen voorstel voor plaatsing van de trekker in de
garage. Jos Deen vraagt zich af of er gemeentelijke vergunningen nodig zijn. Norbert
antwoordt dat de aannemer zegt van niet. Naar aanleiding van de opmerking van
Piet Kelder dat iedereen aanhikt tegen de kosten van de loods, stelt Jorgen Toele
voor een plafond in te stellen. Paul benadrukt dat een container goedkoper is dan
een te bouwen loods. Roberto stelt voor bij een mandaat van maximaal 100.000
euro de onderhoudsploeg en bestuur alle ruimte te geven de werkzaamheden naar
eigen inzicht en met zo laag mogelijke kosten uit te voeren. Dit voorstel wordt
aangenomen.
9. Ereleden/leden van verdienste
In het kader van formalisering stelt Lianne namens het bestuur definities van
ereleden en leden van verdienste voor. Graag wil de vergadering ‘gedurende langere
periode’ gepreciseerd zien. We komen op een flexibele tien jaar. Ook wordt het
voorstel aangenomen om ereleden en leden van verdienste postuum te kunnen
benoemen.
(Een erelid is een lid dat zich gedurende langere periode op een
buitengewone manier voor de club heeft ingezet en daarmee de club op een
positieve en bestendige manier heeft veranderd. Ereleden hebben, op hun
daartoe strekkend verzoek, toegang tot de bestuursvergaderingen. Zij
hebben daarin een adviserende stem.
Een lid van verdienste is een lid die zich gedurende langere periode op een
buitengewone manier voor de club heeft ingezet.)
10. Statuten en beloningsbeleid
In het kader van formalisering stelt René namens het bestuur voor om het
voorgestelde beloningsbeleid vast te stellen. De 35 euro per jaar voor vergoeding
wordt op verzoek aangepast naar inflatie.
(Algemene regel
We doen als ACW-lid allemaal een clubtaak en worden daarvoor niet
beloond, noch in geld, noch in natura.
Uitzonderingen
Trainers worden vrijgesteld van contributie. Een keer per 2 jaar
trainerskleding, liefst gesponsord. Declareren van veiligheidsvoorzieningen
(lichtgevend vestje).
De onderhoudsploeg kan noodzakelijke persoonlijke zaken declareren zoals
werkhandschoenen, kniebeschermers etc.
Trainersgroep, de onderhoudsploeg, TML-organisatie en bestuur (in geval van
bestuurswissel) mogen maximaal één keer per jaar op kosten van ACW een
gezamenlijk etentje organiseren. ACW stelt daar 35 Euro per persoon voor ter
beschikking.
In uitzonderlijke gevallen kan het bestuur een vergoeding toekennen die niet
genoemd staat bij de uitzonderingen. Vergoedingen worden alleen ter
beschikking gesteld bij vooraf verkregen toestemming.)
Over de statuten wordt al een aantal jaar tijdens de ALV gesproken. Het bestuur wil
daar graag een besluit over nemen. Na stemming valt de keuze op: statuten blijven
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onveranderd gehandhaafd. Reglementen worden ontdaan van overlappingen en
waar nodig aangevuld.

Aanpassing contributie

Norbert licht het voorstel van contributieverhoging toe. We dalen niet onder het
benodigde saldo van 100.000 euro. Er is geen geld beschikbaar voor een nieuw
clubhuis over 5-10 jaar.

Contributie is lang kunstmatig laag gehouden. Veel lager dan buurtverenigingen.
Frans vraagt naar het doel van verhoging. Roberto beaamt dat een buffer nodig zal
zijn. Jaap Kuipers wijst op de mogelijkheid de TML-startbewijzen in prijs te verhogen,
net als kantineprijzen. Hans ondersteunt de voorzitter en stelt voor de komende vijf
jaren ieder jaar de contributie met 10 euro te verhogen. Dit voorstel wordt
aangenomen, met de aanvulling dat we ieder jaar evalueren en ook blijven
indexeren en dat we het per 2026 laten ingaan.

Beleidsplan Clubtaken

René licht kort het Beleidsplan Clubtaken toe. Hij wijst er daarbij op dat het
document is opgesteld in nauw overleg met de betrokken commissies. Hij vraagt of
de ALV akkoord gaat met dit toe te voegen aan het reglement. De ALV gaat akkoord.
Meerjarenbeleidsplan

Het Meerjarenbeleidsplan heeft een nieuwe insteek (niet langer een to-dolijst).
Hiermee willen we inzichtelijk maken wat we willen, hoe we dat willen en wat het
kost. De ALV wordt aangespoord het Meerjarenbeleidsplan aandachtig te lezen (net
als de overige stukken voor deze vergadering). Het bestuur is beschikbaar voor
vragen en opmerkingen.

Rondvraag

Hans meldt dat Mark Essenburg niet langer lid is van de nieuwbouwcommissie
omdat hij geen ACW-lid meer is. Nicoliene Papenburg en Bart Melk hebben zich
aangemeld. Hans vraagt de ALV om toestemming hen toe te voegen. Die wordt
verleend.

Peter vraagt of het mogelijk is om ACW-leden buiten het aantal van 650 TML-
deelnemers te laten deelnemen in geval de TML is uitverkocht. Het bestuur en TML-
commissie zeggen toe te kijken wat hier de mogelijkheden zijn.

Paul wijst het bestuur erop dat de uitnodiging voor de ALV naar zijn mening
specifieker moet zijn: alleen leden. Hij vraagt ook naar de voortgang van de
trainerskleding. Jasper en Jaap geven een korte update.

Sluiting

Om 23.30 sluit de voorzitter de vergadering. Daarna wordt er nog even nagepraat,
waarbij Hans en Kees voor drankjes en knabbeltjes zorgen.
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Jaarverslag Penningmeester 2025
Een bijdrage van Marina Griffioen-Hartog en Hans de Bos

We sluiten het jaar 2025 met een kleine plus van € 742,08. We hebben afgelopen jaar veel
geinvesteerd in de baan en daarnaast hadden we groot dubbel feest vanwege het 50-jarig
bestaan van de TML en 75-jarig bestaan van de club. Daarnaast is nog de BOSA-subsidie
aangevraagd over 2025, maar het is onzeker of en hoeveel we precies krijgen. Deze zou
eigenlijk nog in 2025 opgenomen moeten worden, maar door de grote onzekerheid heb ik dat
niet gedaan. Grote onzekerheid komt ook voort uit het feit dat als de pot leeg is (van de
subsidie) we niets krijgen.

Mede door de opbrengst uit het verhuur van het terrein en het oud papier valt het resultaat
niet negatiever uit. We zijn ons ervan bewust dat als deze beide inkomstenbronnen wegvallen
(resp. rond de € 14.000 + € 17.000) we een negatief resultaat zouden hebben. Het ziet er dus
goed uit, maar als de prijzen voor oud papier zakken en de Tinteltuin opzegt, dan hebben we
een groot probleem, om de vaste kosten en lasten te kunnen betalen.

De Twiskemolenlopen zijn populairder dan ooit, er is zelfs een limiet aan deelnemers, om
e.e.a. in goede banen te kunnen houden. De voorinschrijvingen lopen goed en het is enkel nog
mogelijk om deel te nemen als je via voorinschrijving hebt aangemeld en betaald. Dit werkt
heel erg fijn en overzichtelijk.

De contante betalingen in de kantine zijn vrijwel helemaal weg, de meeste mensen pinnen en
dat maakt de kasboekhouding ook een stuk makkelijker.

Hoewel er meer inkomsten zijn, zijn ook de kosten hoger. Daarbij moeten we de inflatie niet
vergeten. Een aantal kosten (w.o. elektra) zijn verlaagd, doordat we voor een andere
leverancier gekozen hebben. Schoonmaakkosten pakken dit jaar hoger uit, mede veroorzaakt
door extra inzet van Cordes (betaald). Dit komt mede door een (blijvend) probleem met
vrijwilligers, ook al wordt hier flink achteraan gezeten.

We hebben eind 2024 al een subsidie gehad van de gemeente Landsmeer, voor het groot
onderhoud van de baan. In 2025 is de baan gerenoveerd. De bovenlaag en tussenlagen zijn
vervangen. Daarnaast is het pad bij de kantine verhoogd en aangepast, waardoor alles er weer
netjes bij ligt. Verder zijn er een nieuwe grasmaaier en een nieuwe sleper aangeschaft. Deze
kunnen weer jaren mee. De vervanging van de atletiekbaan, de machines en de (deels)
verlengde loods zijn alle op de activastaat gezet en zullen in een aantal jaren afgeschreven
worden. De reeds ontvangen subsidie is hiervan afgehaald.

Daarnaast worden er ieder jaar weer nieuwe dotaties voor de voorzieningen opgenomen,
zodat als er over een tijd weer iets vervangen moet worden, we daar ook al bedragen voor
klaar hebben staan.

Wij hebben een goed eigen vermogen dat grotendeels bestaat uit liquide middelen. Dit zullen
we in de toekomst ook nog hard nodig gaan hebben, gezien de stijgende prijzen en de
toekomstvisie die we hebben voor het gebouw. Echter, dit is bij lange na niet toereikend, ook
al lijkt dit wel zo. We zijn al de juiste weg ingeslagen door de contributie jaarlijks met inflatie
te verhogen. Het eigen vermogen is positief, waardoor we er in die zin financieel gezond voor
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staan. Ook bij de afsluiting van 2025 kan ik net als vorig jaar afsluiten met te zeggen dat wij
hier trots op kunnen zijn.

Jaarrekening 2025

Balans per 31 december 2025

2025 2024

Activa
Douches 6.015,68 8.885,68
Loods 33.160,16 9.389,16
Atletiekbaan 12.318,00 -
Inventaris 35.598,00 1.995,00
Atletiekmaterialen 1.551,47 2.684,55
Debiteuren 669,08 605,00
Nog te ontvangen inkomsten/vooruitbetaald 25.164,10 21.102,97
Kantine kas 650,46 696,65
Pinrekening 473,52 306,57
ING algemeen 1.933,15 2.540,97
Spaarrekening ING 130.974,55 245.011,46
Totaal 248.908,17 293.218,01
Passiva
Eigen vermogen 158.243,02 137.171,61
Bestemmingsreserve clubgebouw 60.000,00 45.000,00
Exploitatieresultaat 742,08 21.071,41

218.985,10 203.243,02
Voorziening onderhoud terrein 9.000,00 16.278,17
Voorziening onderhoud clubhuis 10.000,50 9.000,50
Voorziening jeugdactiviteiten 2.038,79 1.038,79
Waarborgsom 2.500,00 2.500,00
Subsidie loods 2.637,10 3.950,10
Subsidie douches 2.637,10 3.950,10
Nog te betalen kosten 1.109,58 3.257,33
Vooruitontvangen subsidie - 50.000,00

248.908,17

293.218,01

ALV 2026 jaarverslag 2025



12

Exploitatierekening over 2025

2025 2024

Baten
Opbrengst contributies 31.707,25 29.542,85
Opbrengst subsidies 0,00 5.651,95 (bosa)
Opbrengst Twiskemolenloop * 38.111,00 33.306,00
Opbrengst thuiswedstrijden 0,00 6.162,00
Opbrengst oud papier 17.775,48 16.638,11
Opbrengst kantine ** 12.774,74 12.769,85
Opbrengst verhuur terrein 14.452,50 13.600,00
Opbrengst loopcursussen 2.588,65 3.135,85
Opbrengst rente 2.368,26 2.638,02
Bijzondere baten 8.021,00 4500 spon 2.140,05 deel spons

127.798,88 125.584,68
Lasten
Kosten atletiek 22.074,73 35.115,23
Kosten Twiskemolenloop * 27.973,37 14.085,53
Kosten jubileumloop 5.250,00
Kosten oud papier 511,67 1.117,72
Kosten kantine * 6.280,57 3.851,44
Kosten loopcursussen 150,00 200,00
Kantoor- en representatiekosten 2.933,99 3.570,83 afscheid 2
Reservering onderhoud terrein 9.000,00 8.000,00
Reservering t.b.v. onderhoud clubhuis 1.000,00 1.000,00
Reservering t.b.v. jeugdactiviteiten 1.000,00 1.000,00
Algemene kosten 19.440,75 17.623,42
Dotatie reserve nieuw clubgebouw 15.000,00 15.000,00
Afschrijving loods/douches 3.274,50 3.044,00
Afschrijving atletiekbaan 90,81
Afschrijving inventaris 3.201,34 839,40
Kosten feest 9.504,51
Bijzondere lasten 370,56 65,70
Exploitatieresultaat 742,08 21.071,41
Totaal 127.798,88 125.584,68
resultaat TML * 10.137,63 19.220,47
resultaat kantine ** 6.494,17 8.918,41
resultaat oud papier 17.263,81 15.520,39
resultaat loopcursussen 2.438,65 2.935,85
resultaat thuiswedstrijden (cross) 0,00 -1.433,43
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Toelichting exploitatierekening

Bijzondere baten
Jumbo

Sponsoring shirts TML
Sponsoring cross

Kosten atletiek

Licenties KNAU
Uitwedstrijden
Thuiswedstrijden
Vergoeding trainers
Overige kosten trainers
Diversen kosten atletiek
Onderhoud baan/terrein
Kosten jeugdactiviteiten
Afschrijving materialen

Algemene kosten
Energiekosten
Waterkosten

Onderhoud/overige huisvestingskosten

Telefoonkosten
Verzekeringen
Belastingen/heffingen
Bankkosten
Schoonmaakkosten
Overige algemene kosten
Totaal

Afschrijving loods/douches
Douches

Loods

Vrijval subsidie douches
Vrijval subsidie loods

N
N
(S

4.500,00

4.500,00

8.901,45
228,95
66,72
5.984,00
24,00
544,90
5.074,63
517,00
733,08
22.074,73

6.567,15
600,65
135,58
875,65

1.898,95

1.417,40
742,22

5.282,54

1.920,61

19.440,75

2.870,00
3.030,50
-1.313,00
-1.313,00
3.274,50

2.140,05

1000 is voor vc

35.115,23

17.623,42

3.044,00

750,05
750,00
600,00

8.921,00
7.585,43
6.225,00
1.768,99

405,00
7.044,25
2.265,09

890,47

6.536,05
565,92
553,27
843,15

1.733,05

1.533,71
643,59

3.931,87

1.282,81

2.870,00
2.800,00
-1.313,00
-1.313,00

13
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Jaarverslag Ledenadministatie 2025
Een bijdrage van Nico Hemelaar

De ledenadministratie en de financiéle administratie waaronder de contributie inning, worden
online bijgehouden m.b.v. All United. De ledenadministratie is gekoppeld met de
ledenadministratie van de Atletiek Unie en deze is dus altijd up-to-date.

Toegang tot All United

Bestuursleden en leden met bepaalde functies, waaronder de diverse codrdinatoren
clubtaken, en de trainers binnen AC Waterland kunnen, indien gewenst, inzage in het actuele
ledenbestand aanvragen bij de ledenadministratie. De codrdinatoren van de diverse
taakgebieden krijgen bij een aanmelding of afschrijving van een lid of wijziging van een
taakgebied, direct bericht via All United zodat ze op de hoogte zijn van de actuele stand van
zaken.

Via onze website kunnen nieuwe leden zich aanmelden. Voordeel is dat acceptatie pas volgt
als het gehele formulier ingevuld is. Ook opzeggen gaat nu via een invulformulier op onze
website. Na invulling ontvangt deze persoon automatisch een bevestiging dat tevens het
bewijs is van de gedane opzegging.

Overzicht

Onderstaand treft u het overzicht van het ledenbestand per categorie per 1 januari van het
daaropvolgende jaar. Dus 2025 zijn de aantallen leden per 1-1-2026. Hierdoor is het verloop
te zien dat gedurende het onderhavige jaar heeft plaatsgevonden. Voor het vergelijk staan
ook de aantallen van enkele jaren terug vermeld.

Categorie | Geboortejaar 2017 2018 2019( 2020 2021 | 2022 | 2023 2024 2025
pupillen 2015-2019 42 45 53 62 60 36 34 34|53
junioren 2007-2014 47 47 47 55 46 49 49 49|43
senioren 1992-2006 5 8 11 16 15 19 19 2022
master 1991 en eerder 63 57 54 47 47 26 23 18|20
recreanten 116 125 125 109 112 125 119 121|114
wandelaars 32 35 32 27 26 22 3 312
VVACW 31 40 (41
overig 3 4 4 1 1 1 1 1|1
totaal 308| 321| 326 317| 307| 278 279 286 | 296
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Extra werk

Zoals het overzicht laat zien is het ledenaantal in totaal gestegen met 10 leden. Vooral de
toename bij de pupillen is hier verantwoordelijk voor. Het is alleen jammer dat juist deze
categorie ook de meeste opzeggingen heeft en kortdurende lidmaatschappen. (soms maar 2
maanden!!). Deze “tijdelijke leden” zorgen voor de ledenadministratie, penningmeester en de
diverse codrdinatoren taakgebieden, die nieuwe leden of de ouders van de jeugdleden indelen
voor de clubtaken, veel extra werk.

Er waren in totaal 52 aanmeldingen en 42 opzeggingen. Het is jammer dat er ieder jaar toch
percentagegewijs veel opzeggingen zijn. De redenen van opzeggingen zijn divers. Is het bij de
jeugd vaak een andere school of andere sport, bij de hardloopgroepen is het vaak een
langdurige blessure, geen tijd/zin meer om te komen trainen of een verhuizing.

Ook dit jaar heeft de beginnerscursus weer voor een tiental nieuwe leden gezorgd bij de
loopgroepen ondanks een daling in totaal van 7 recreanten.

Fake aanmeldingen

Opvallend waren twee fake aanmeldingen. Vervelend is dat bij deze aanmeldingen er direct
AU contributie verschuldigd is die ACW dan moet betalen. Indien dit meer gebeurt zal er actie
genomen moeten worden door b.v. direct bij inschrijving het inschrijfgeld o.i.d. te voldoen.

|
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Jaarverslag Jubileum 2025
Een bijdrage van Piet Kelder

Onze atletiekvereniging jubileerde in september 2025 met haar 75-jarig bestaan, een moment
om niet onopgemerkt voorbij te laten gaan. Vanaf begin 2024 werden voorbereidingen
getroffen om het jubileum bijzonder te maken, in de vorm van een blijvende herinnering aan
de ruime clubhistorie.

Een jubileumcommissie bestaande uit Nico Rijpkema, Menoes Geraets, Peter Karman, Nico
Hemelaar en Piet Kelder, zijn bijeengekomen en bedachten het idee van een film, in de geest
van het TV programma Andere Tijden Sport. Met medewerking van vele (oud) leden werd een
film in meerdere delen gemaakt, waarbij zowel vanuit het archief als door interviews een mooi
beeld uit het verleden en heden werd vervaardigd. Het past hier een bijzonder woord van dank
uit te spreken aan Peter Karman, die heel veel vrije tijd aan de montage heeft opgeofferd.

De film werd vertoond tijdens het jubileumfeest en is tevens op de site van ACW geplaatst.
Ook is de opbrengst op een USB stick aan het bestuur overhandigd. Het bestuur van ACW
wordt geadviseerd de totale opbrengst van de intensieve zoekslag in het historisch archief
beschikbaar te houden, wellicht door de gegevensdragers te digitaliseren. Nu is het nog
vindbaar en kan het voor de toekomst en volgende jubilea worden behouden.

Naast de film werd een tastbaar geschenk voor onze (oud)leden gemaakt, in de vorm van een
dubbelzijdig bedrukte handdoek met een luchtfoto van de atletiekbaan en de
Twiskemolen(loop).

Het was een eer om met zoveel plezier en toewijding een passende bijdrage aan het 75-jarig
jubileum te kunnen leveren.

Feestcommissie

Het jubileumfeest werd op 5 oktober 2025 groots gevierd op dezelfde dag als ook de 250° TML
plaatsvond. Het feest werd door vele (oud) leden bezocht. Onder het genot van een drankje
en heerlijke BBQ werd met elkaar teruggekeken op 75 jaar ACW. Er was muziek en als
herinnering konden er in de photobooth foto’s worden gemaakt.

Het feest kon plaatsvinden dankzij de enthousiaste codrdinatoren van de Feestcommissie:
Sophie Fonville en Jasper Bookelman, ondersteund door Hans de Bos en Lianne Damen. Zij
konden voortborduren op het voorbereidende werk van Jorgen Toele en Gertjan Nobel, Jullian
Maasen en Steffan van der Horst. Ze werden ondersteund door vele vrijwilligers. Graag
noemen we bij naam Marjon Helder en ook Nicoliene Papenburg en Bart Melk, die hun
prachtige partytent ter beschikking stelden en die met hulp van vrijwilligers opbouwden en
weer afbraken.

|
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Jaarverslag Oud Papier Commissie 2025
Een bijdrage van René Schaap

De coordinatie van de inzameling van het oud papier was wederom het hele jaar in handen
van Georges Kerssies en René Schaap. Lianne Damen heeft er voor gezorgd dat de inzameldata
op de AC Waterland website stonden, Selma Dag heeft berichten op Facebook geplaatst over
de inzamelmomenten en 46 leden hebben er voor gezorgd dat er in heel Landsmeer huis aan
huis is geflyerd.

Na de invoering van de papiercontainers in Landsmeer eind 2022 zijn we in een paar stappen
overgegaan naar inzamelen in 12 maanden per jaar met 4 inzamelroutes op 3 zaterdagen per
maand. De inzameling heeft het hele jaar op de 2% 3° en 4° zaterdag van de maand
plaatsgevonden. Op de 2°¢ zaterdag van de maand werd er in de ochtend ingezameld in de
Havezathe en de van Beekstraat, op de 3¢ zaterdag van de maand in de ochtend in het oude
dorp en op de 4°¢ zaterdag van de maand in de ochtend en in de middag op Het Lint, in
Luijendijk en in de omgeving van de Sportlaan. Elke route wordt uitgevoerd door twee
vrijwilligers van ACW en een chauffeur van de firma Remondis.

Aan het begin van het jaar waren er iets te weinig vrijwilligers om de planning voor het hele
jaar rond te krijgen. In de loop van het jaar heeft zich dat redelijk opgelost, mede door wat
extra hulp.

Eris in 2025 in totaal 294.260 kg oud papier opgehaald. Dit is precies dezelfde hoeveelheid
als in 2024. Ook in 2023 hebben we ongeveer dit gewicht opgehaald. De opbrengst is sinds de
invoering van de papiercontainers dus heel erg stabiel.

Opgehaald gewicht per jaar (x1000kg)
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Figuur 1: Opgehaalde gewichten oud papier per jaar
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AC Waterland heeft een vergunning van de Gemeente Landsmeer voor het inzamelen van oud
papier waarbij AC Waterland een vast bedrag per kilogram opgehaald papier vergoed krijgt en
daarnaast een bonus voor iedere kilogram die meer wordt opgehaald dan in het ijkjaar 2000
(166.520 kg). De basisvergoeding per kilogram wordt jaarlijks geindexeerd.

Voor 2025 komt dit, nog zonder indexering, neer op:

Basisbedrag 294.260 kg x € 0,0544 =€ 16.007,74
Bonus (294.260 kg -166.520 kg) x € 0,0063 =€ 804,76
Totaal €16.812,50

g‘_'.; ALV 2026 jaarverslag 2025
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Jaarverslag Onderhoudsploeg 2025

Een bijdrage van Nico Hemelaar, namens klussenploeg en groenonderhoud

Personele bezetting

Wekelijks komen acht personen werkzaamheden verrichten. De gemiddelde leeftijd van de
leden van de onderhoudsploeg is 75 jaar. Dus ben je net gepensioneerd of heb je tijd over op
woensdagochtend, kom gezellig helpen op woensdagochtend van 09.00 tot 11.30 uur.

Achterstallig onderhoud/nieuwe apparatuur
Tijdens de ALV van 2025 is, na een uitgebreide uitleg van de voorzitter en de daaropvolgende
discussie, besloten dat de onderhoudsploeg in 2025 tot een bedrag van € 100.000,- uit mocht
geven aan achterstallig onderhoud en aanschaf van nieuwe apparatuur. Dit bedrag stond los
van de € 50.000 die ACW van de gemeente Landsmeer als subsidie gekregen heeft voor de
renovatie van de baan. De onderhoudsploeg is blij met het vertrouwen dat de ALV heeft
gegeven. Aan de volgende zaken is geld uitgegeven:

¢ Nieuwe zitmaaier met heffunctie en maaidek;

e Aanschaf baanschoffelmachine;

e Aanschaf ijzeren sleepnet;

e Voorbereidingen plaatsing en aanschaf loods;

e Aanschafrijplaten;

e Blokkeerpaaltjes einde asfalt pad;

e Verhogen en vernieuwen terras, pad en grasveld voorzijde kantine;

e Aanvulling onkosten renovatie baan.
Het streven was om op de feestdag, 5 oktober, zoveel als mogelijk klaar te hebben. Helaas is
de bouw van de loods niet voltooid i.v.m. ontbreken van een, toch noodzakelijke,
bouwvergunning. Op dit moment zijn we bezig om te proberen hier in gesprekken met de
gemeente voortgang in te boeken.

Overige werkzaamheden
Naast het bovenstaande zijn naast het gebruikelijke groenonderhoud de volgende
benoemingswaardige zaken uitgevoerd:
e Nieuwe spoelbak geplaatst dames toilet kleedkamer;
Inventarisatie afgegeven sleutels toegang ACW;
Verlenging regenwaterafvoer rand baan richting moeras;
Alle oude TL buizen in clubhuis en loods vervangen door LED verlichting;
Windsingel geplaatst door Haitsma i.o.v. de gemeente ter compensatie gekapte
zieke iepen;
e Aanloop hoogspringbak matten opnieuw gelegd en ondergrond geégaliseerd;
Bewatering aangelegd voor windsingel i.v.m. aanhoudende droogte;
Vervangen omgereden lichtmast door Oostendorp;
e Plaatsen door fa. Horstman van toegangshek tussen ACW en zwembad op verzoek
gemeente;
Verticuteren grote grasveld;
e Riet snoeien en zoveel mogelijk verwijderen uit de sloot;
e Ophangen beeldscherm in bestuurskamer.
e Fa.Veldman renoveert de baan en plaatst graszoden op opgehoopte aarde voorkant
kantine;

| -
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Trekken HDMI kabels en maken aansluitingen voor reclame kastje;

Plaatsen paaltjes en verkeersbord aan einde asfalt pad.

Samen met sponsorcommissie plaatsen van 4 reclameborden en kastje voor 2
schermen;

Veranderen hoofdstoppen door Liander van 3x63A naar 3x35A waardoor we jaarlijks
1.800 euro aan vaste kosten besparen en plaatsing slimme gasmeter;

Grastegels gelegd op de drie grasveldjes.

Wensenlijstje 2026

Verbreden (ongeveer 1 meter) nieuwe pad voor de kantine;

Verplaatsen fietsenstalling naar buiten het hek (gemeente is gevraagd om
medewerking);

Plaatsen loods.

ALV 2026 jaarverslag 2025
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Jaarverslag Nieuwbouwcommissie 2025
Een bijdrage van Hans de Bos, Jos Deen, Nico Hemelaar, Nicoliene Papenburg en Bart Melk

Afgelopen jaar heeft de commissie Nieuwbouw versterking gekregen van drie nieuwe leden.
Daarmee bestaat de commissie nu uit vijf enthousiaste commissieleden.

Door drukke werkzaamheden binnen de vereniging, bij andere taakgebieden, hebben de
eerste overleggen pas aan het einde van 2025 plaatsgevonden. In een eerdere fase was al een
korte vragenlijst uitgezet onder de codrdinatoren van verschillende taakgebieden. Op basis
van deze inventarisatie is een eerste wensenlijst opgesteld voor een toekomstig clubgebouw.

Met de komst van de nieuwe leden is extra kennis en expertise toegevoegd. Hierdoor kijken
we niet alleen naar mogelijke nieuwbouw, maar ook naar de bredere vraag: waar willen we
als club naartoe groeien? En wat is de huidige staat van ons clubgebouw?

Om hier meer duidelijkheid over te krijgen, zal de commissie in overleg met het bestuur
vervolgstappen bepalen. Daarbij zal ook worden bekeken hoe we de leden kunnen betrekken,
bijvoorbeeld via een enquéte.

Daarnaast volgen we de ontwikkelingen op het Sportpark — zowel bij andere verenigingen als
bij de gemeente — op de voet.

Planning 2026

e Nul meting naar de staat van de huidige kantine;
e Enquéte voor alle leden m.b.t. de wensen;
e Opstellen Plan van Eisen (PVE).
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Jaarverslag Schoonmaakcommissie 2025
Een bijdrage van Jacobien van Boeijen en Floris Steinvoorte

In 2025 deden Jacobien van Boeijen en Floris Steinvoorte opnieuw de schoonmaakcodrdinatie.
Het aantal leden dat in 2025 op regelmatige basis de accommodatie elke week schoonmaakte,
nam zodanig af dat in oktober de groep oranje werd opgeheven. Daarna waren er zes in plaats
van zeven teams die steeds rouleerden. Schoonmaakbedrijf Cordes uit Landsmeer maakte
weer onderdeel uit van het roulatiesysteem; één keer per maand en enkele keren extra na de
250e TML en na een sportevenement voor alle sportclubs in het Sportpark, maakte Martin
Cordes grondig schoon.

Gaandeweg waren er gedurende het jaar nogal wat wisseling binnen de teams waardoor we
soms noodverbanden moesten aanleggen. We legden een lijstje aan van reservevrijwilligers.
Steeds vaker moeten we mensen persoonlijk benaderen om de samenwerking te stimuleren.
Door kortdurende lidmaatschappen en individuele problematiek, maar ook door de vergrijzing
van de schoonmaakploegen, blijft het systeem kwetsbaar.

In het laatste kwartaal onderzochten we of we wellicht een extra keer moesten laten
schoonmaken en of we marktconform konden inkopen. De CAO Sport hanteert iets lagere
tarieven dan wij betalen. Afgesproken is dat de prijzen voorlopig niet worden verhoogd. Dit
was een aantal jaren sowieso al niet het geval.

Gelukkig stroomden in november de leden die wilden schoonmaken ineens weer binnen. Dit
werd bereikt door het activeren van vrijwilligers uit de Kantinecommissie en een enkele keer
uit de TML en de ophalers van het oud papier. Met dank aan de cooérdinatoren van deze
clubtaken. Ook het nabellen door Jennecke Stradmeijer leverde nieuwe vrijwilligers op.
Daardoor konden we vanaf 10 januari weer starten met een nieuwe groep oranje en blijven
de kosten voor de club gelukkig laag. Op dit moment hebben we 28 vrijwilligers, verdeeld over
7 groepen.

Het vraagt wel wat masseerwerk om de groepen in pais en vree met elkaar te laten werken.
En steeds blijven we op zoek naar leden die de teams willen versterken. Pogingen om de
groepen na de TML later in de week te laten schoonmaken zijn eigenlijk niet succesvol
gebleken. Dit laat zich lastig sturen.

Zolang het nog werkt, blijft het huidige systeem wat ons betreft gehandhaafd.

fa ALV 2026 jaarverslag 2025
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Jaarverslag Clubtakencommissie 2025
Een bijdrage van René Schaap

Op dit moment heeft AC Waterland een vrijwilligersbeleid waarbij ieder lid, of ouder van een
jeugdlid, wordt geacht minimaal twee dagdelen per jaar een zelfgekozen clubtaak te
volbrengen. We kiezen voor bereidwilligheid en samenwerking en niet voor een boete- of
beloningsysteem.

Afgelopen jaren is er gewerkt aan een manier van werken bij nieuwe inschrijvingen die er voor
zorgt dat er direct vanaf de inschrijving van een nieuw lid duidelijk is welke clubtaak het
nieuwe lid gaat uitvoeren en dit direct duidelijk is bij de commissieco6rdinator in kwestie. Deze
manier van werken, in combinatie met wat uitzoekwerk, heeft er voor gezorgd dat er
duidelijkheid is wie welke clubtaak uitvoert, hoe de verdeling is van vrijwilligers over de
verschillende commissies en zijn de grootste vrijwilligerstekorten bij de verschillende
commissies opgelost.

De codrdinatoren van de commissies proberen in onderling overleg de belasting voor de leden
zo eerlijk mogelijk te verdelen en ervoor te zorgen dat alle clubtaken naar behoren kunnen
worden uitgevoerd. Alle commissiecodrdinatoren komen zo’n twee keer per jaar samen om
alles rondom clubtaken af te stemmen.

Het betreft de codrdinatoren van de volgende commissies:

. Twiskemolenloop (Inschrijven, Uitzetploeg en Veld)
o Oud Papier

o Jeugd

o Schoonmaak

o Onderhoud

o Road2Rotterdam

. Kantine

Het is gelukt om, ondanks een aantal wisselingen, voor elke commissie een codrdinator te
hebben (en in een aantal gevallen zelfs twee). Jennecke Stradmeijer helpt de codrdinatoren
met het nabellen van leden die vragen hebben over het uitvoeren van een clubtaak.

Nagenoeg alle leden voeren nu een vrijwilligerstaak uit, en soms zelfs meerdere. Per 31-12-
2025 is de stand van zaken met betrekking tot het uitvoeren van clubtaken als volgt:

Aantal leden dat meerdere clubtaken uitvoert 56

Aantal leden dat één clubtaak uitvoert 195

Totaal aantal leden dat min. één clubtaak uitvoert 251

Aantal 65+leden dat geen clubtaak uitvoert 29

Aantal leden door bestuur wrijgesteld van clubtaak 11

Aantal leden waarmee wordt overlegd over clubtaken 3

Totaal aantal leden dat geen clubtaak uitvoert 43

Totaal aantal leden 294
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Eris ook een twintigtal vrijwilligers die belangrijke taken uitvoeren en geen lid zijn van de club.
Ze zetten zich in voor onder andere kantine, oud papier en TML en worden zeer gewaardeerd!

Te concluderen is dat AC Waterland een zeer hoog percentage actieve leden heeft, maar
hiermee zijn niet alle problemen opgelost. Bij nagenoeg alle commissies is het aantal
vrijwilligers net genoeg of net te weinig en zullen we aandacht moeten blijven besteden aan
de uitvoering van clubtaken. Dit is heel hard nodig om alle activiteiten binnen de club uit te
kunnen blijven voeren.
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Jaarverslag Kantinecommissie 2025
Een bijdrage van Hans de Bos

De verbeteringen in de bezetting van de kantine, die in 2024 in gang zijn gezet, hebben ook in
2025 gezorgd voor een goede bezetting.

Door de inzet van Georgette Endhoven is de groep vrijwilligers voor de kantine- en
barbezetting flink uitgebreid waardoor de frequentie beter verdeeld is.

De volgende evenementen hebben in 2025 plaatsgevonden in onze kantine.
- Nieuwjaarsreceptie;
- Algemene Leden Vergadering;
- 5 x Twiskemolenloop (waaronder de 250°!);
- 3 x Road tot Rotterdam;
- Sport - en Feestweek;
- En niet te vergeten het 75-jarige jubileumfeest.

Bij al deze evenementen en ook tijdens en na alle trainingen van de loop- en wandelgroepen
heeft de kantinecommissie zich ingezet voor de vereniging.

Ondanks dat het kantineteam redelijk op sterkte is, zijn wij nog wel op zoek naar leden die ons
willen komen helpen. Ook zoeken we iemand die de vrijwilligers wil indelen, omdat Georgette
helaas stopt met vrijwilligerscodrdinatie. We zijn dus op zoek naar iemand die haar

werkzaamheden kan overnemen.

Daarnaast zijn we op zoek naar mensen die geregistreerd zijn in het Register Sociale Hygiéne
of bereid zijn dit diploma te halen.

Indien u belangstelling heeft, meldt u zich dan aan bij Hans de Bos, hoofd kantinecommissie.
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Jaarverslag Sponsorcommissie 2025
Een bijdrage van Nicoliene Papenburg en Bart Melk

De sponsorcommissie is voortgegaan op de in 2024 ingeslagen weg. Er is veel gebeurd en
veel werk verzet. Gesprekken met mogelijke nieuwe sponsoren gevoerd, de nieuwe
afspraken en overeenkomsten opgesteld, contacten onderhouden met de sponsoren, nauw
samengewerkt met de TML- en onderhoudscommissie en alles afgestemd met bestuur. De
sponsorcommissie dankt iedereen voor de inspanningen en onze sponsoren voor het
sponsoren van ACW!

Oude vertrouwde en nieuwe sponsoren

We hebben oude en nieuwe sponsoren. Hier zijn we heel blij mee. Loon salaris software, Jan
accountants en adviseurs, Henk Dekker bloemen en planten zijn onze trouwe sponsoren die
wederom ACW financieel zijn blijven steunen. De gesprekken met nieuwe sponsoren, The
Run Factory, Vitamin Well en De Parkeeradviseur hebben vruchten afgeworpen. Wij zijn
dankbaar dat ook zij sponsor van ACW zijn geworden.

De gesponsorde beeldschermen zijn opgehangen door de sponsorcommissie en de
onderhoudscommissie. De onderhoudscommissie heeft alle voorzieningen, kabels ed.,
getroffen. Eris een narrow castingkastje gesponsord. Aan de aansluiting van de narrow
casting wordt gewerkt. Dat stokje heeft de sponsorcommissie overgenomen na het
terugtrekken van een sponsor.

Wederom heeft PSS Imaging ACW geholpen door de reclameborden langs de baan te
sponsoren. Hier zijn we erg blij mee. We kijken nu naar mogelijkheden om de uitbreiding van
de opslag te kunnen sponsoren. Evenals meer onderhoud. De club van 100 opstarten loopt
nog.

Bij het toegangshek is het nieuwe informatiekastje geplaatst. Met dank aan de
onderhoudscommissie. Het kastje is klaar voor informatie. De sponsorcommissie houdt ogen
en oren open om mogelijkerwijs in de toekomst hier een gesponsord beeldscherm/digitaal
reclamebord/lichtkrant te laten plaatsen.

De sponsorcommissie heeft ook de taak van contactpunt met de sponsoren op zich
genomen. In dit kader zijn alle sponsoren ook voor het ACW-jubileum uitgenodigd. Een
aantal zijn geweest. De uitnodiging werd zeer gewaardeerd. Mocht er belangrijke informatie
zijn voor de sponsoren vanuit andere commissies gedurende het jaar dan hoort de
sponsorcommissie dat graag om zo sponsoren tijdig te kunnen updaten.

The Run Factory

De commissie heeft voor de trainerskleding gesprekken gevoerd met een van onze trouwe
sponsoren: Loon Salarissoftware. Zij zijn onze sponsor van de trainerskleding. De nieuwe
kleding is van een kwalitatief goed atletiekmerk en bestaat uit: een T-shirt, een windjack, een
softshell jack. Deze is door de trainerscodrdinatoren uitgekozen, verder gecoérdineerd door
de sponsorcommissie, geleverd door onze nieuwe sponsor The Run Factory en inmiddels
uitgedeeld aan alle trainers. Dit zal t.z.t. geinventariseerd worden en wellicht nog uitgebreid
worden met een specifiek winterjack voor (stilstaande) trainers.
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Ook de clubkleding wordt geleverd door onze nieuwe sponsor The Run Factory. Zij hebben
het stokje overgenomen van Run X. Zij sponsoren de club met een aanzienlijke bijdrage en
kunnen ook adviseren. Niet alleen qua kleding, maar ook qua atletiek en organisatie van
runs. De nieuwe clubkleding is ook van een kwalitatief goed atletiekmerk en voorbeelden zijn
in de kantine te bezichtigen. Via de mail is dit bij The Run Factory te bestellen. Er zullen
pasavonden georganiseerd worden. Een pasavond voor de jeugd, een pasavond voor
loopgroepen en pasavond voor starterstraining. De wens is om t.z.t. een weblink op de
website van ACW te hebben om zo makkelijker kleding te kunnen bestellen.

The Run Factory heeft tevens de TML-jubileumsokken tegen een hoge korting geleverd.

Toekomst

Alles is afgestemd met contactpersonen en bestuur. We zijn blij dat er duidelijkheid is
gekomen omtrent de sponsoren en overeenkomsten. ACW heeft de tijd nodig gehad om aan
de nieuwe manier van factureren te werken, maar ook dat loopt inmiddels. Vanaf nu kan er
voor de toekomst verder gebouwd worden aan sponsoring. Hieronder vallen zaken als een
nieuwe digitale klok op de baan, materiaal voor krachthonk, onderhoud van
atletiekbenodigdheden als de kooi en hoogspringmaterialen en mogelijke nieuwbouw.

Mochten leden nog ideeén hebben, bedrijven willen aanleveren voor sponsoring dan horen
we dat graag.

|
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Jaarverslag EHBO-AED en Vertrouwenspersoon 2025
Een bijdrage van Marieke Pauw

AED/Reanimatie
Op 9 mei 2025 is de AED/Reanimatie-training voor ACW-leden georganiseerd. Deze training is
gegeven door de organisatie die ook het AED apparaat bij ACW onderhoudt.

Er waren 15 leden die deze training gevolgd hebben en zij hebben in 2,5 uur geleerd hoe ze
iemand kunnen reanimeren. Maar ook hoe ze moeten omgaan met de AED bij een reanimatie.
Tijdens de workshop voerde men praktische oefeningen uit op een oefenpop en men oefende
daarnaast met het gebruik van een AED.

In 2026 wordt opnieuw een cursus georganiseerd.

Vertrouwenscontactpersoon

De vertrouwenscontactpersoon (VCP), Marieke Pauw, vervult binnen de vereniging de rol van
laagdrempelig aanspreekpunt en eerste opvang van signalen van grensoverschrijdend gedrag.
De VCP hoort aan en verwijst door, maar is niet verantwoordelijk voor de oplossing of
opvolging van een situatie of signaal.

In 2025 zijn er twee vragen/signalen bij de VCP binnen gekomen.

Verder is in het najaar de ‘terugkomdag vertrouwenscontactpersonen’ (scholing) gevolgd door
VCP, georganiseerd door NOCNSF. Hier werden vragen en dilemma’s besproken.

Eind van het jaar is een congres ‘Over de grens’ gevolgd, georganiseerd door Centrum Veilige
Sport Nederland in Papendal.
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Jaarverslag Twiskemolenloop 2025
Een bijdrage van Hans Gitsels en Tjalling Rekker

Na een overgangsperiode in het seizoen 2024-2025 heeft de nieuwe Twiskemolencommissie
de organisatie van de TML met ingang van oktober 2025 definitief overgenomen en is er
afscheid genomen van de commissieleden Gonny Spits, Henk Mulder, Toos Goede, Selma Dag,
Nico Hemelaar en Malcolm Henderson (die nog wel het onderhoud van de uitzetploeg blijft
doen). Zonder hun jarenlange inzet zou de de Twiskemolenloop niet zijn wat het nu is dus
nogmaals onze grote dank daarvoor.

Met ingang van het seizoen 2025-2026 zijn er een aantal wijzigingen doorgevoerd:

= Inschrijfgelden zijn verhoogd van €4 naar €5 (t/m 12 jaar) en van €10 naar €13 (12 jaar en
ouder)

= Er worden geen seizoenskaarten meer uitgegeven

= Losse verkoop van TML t-shirts bij inschrijving of aan het loket

= Wortell en RunX zijn geen sponsoren meer, daarvoor in de plaats gekomen zijn The Run
Factory en De Parkeeradviseur.

Vrijwilligers

Het blijft lastig om de bezetting van de vrijwilligers (30) die nodig zijn voor de TML elke keer
weer rond te krijgen. Ondanks dat er bij de planning altijd een aantal reserves aangehouden
wordt is het door afmeldingen op het laatste moment vaak een heel gepuzzel en veel werk om
alle noodzakelijke plekken op te vullen.

Door ziekte is Jos Smit (voorlopig) niet meer beschikbaar voor de persberichten omtrent de
TML. Hier zoeken we nog steeds een vervanger voor vanwege het belang van het onder de
aandacht houden van de TML in de lokale krant.

Deelnemers

De TML’s zijn populair en meestal binnen korte tijd uitverkocht waarna er via mail nog
regelmatig vragen komen over het beschikbaar zijn van startkaarten en/of een wachtlijst (die
is er niet). Tot afgelopen jaar was er een vraag & aanbod sectie op de TML facebookpagina
maar deze wordt sinds het vertrek van Selma niet meer onderhouden. Met ingang van 2026
zijn we overgestapt op een doorverkoopplatform via inschrijven.nl wat tot dusverre goed lijkt
te werken.

Omdat de ervaring leert dat een significant deel van het aantal ingeschreven deelnemers niet
op komt dagen, staat het maximaal aantal inschrijvingen op 675.

Incident februari loop

Bij de TML van februari heeft helaas een incident plaats gevonden waarbij een loper vlak voor
het finishen op de baan een hartstilstand kreeg. Medewerkers van de op de baan aanwezige
EHBO/Rode Kruis verleenden eerste hulp en binnen zeer korte tijd was ook de lokale
brandweer, politie, 2 ambulances en een traumahelikopter aanwezig. De loper is overgebracht
naar het ziekenhuis voor verdere behandeling. Volgens de laatste berichten gaat het naar
omstandigheden weer goed met hem.

|
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Eén van de ambulances is door de snelheid waarmee deze aan kwam rijden en (plaatselijke)
gladheid op de baan tegen een lichtmast gereden waardoor deze beschadigd raakte en later
vervangen is.

Jubileumloop

Op 5 oktober 2025 heeft de 250° TML plaats gevonden voorafgaand aan het 75 jarig jubileum
van ACW. Voor de gelegenheid hebben we van de gemeente toestemming gekregen om 250
extra deelnemers mee te laten doen waarmee het totaal aantal lopers op 900 kwam. Alle
deelnemers hebben tegen inlevering van hun startnummer een paar sokken met ACW/TML
logo gekregen en een kortingsbon te besteden bij The Run Factory. Voor de jeugd was er een
speciale jubileummedaille. Het startschot van alle afstanden werd gegeven door wethouder
Bonenkamp. Muzikale omlijsting door Amicitia kon helaas geen doorgang vinden vanwege de
weersomstandigheden. Desalniettemin was het een geslaagde jubileumloop met veel
positieve reacties na afloop.

| -
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Jaarverslag Road to Rotterdam 2025
Een bijdrage van Annelijn van Amsterdam en Diana Groen

In de voorbereiding op de NN Marathon Rotterdam worden verspreid over het land speciale
trainingslopen georganiseerd. De Road2Rotterdam Trainingslopen vinden plaats in
verschillende regio’s, waarbij ACW verantwoordelijk is voor de organisatie in Noord-Holland.

Het programma voor 2025 bestond uit drie lange duurlopen van respectievelijk 25, 30 en
32/35 kilometer. De geplande data waren zaterdag 15 februari, zaterdag 8 maart en zaterdag
22 maart.

Bij iedere trainingsdag waren circa 30 vrijwilligers betrokken. Zij vervulden uiteenlopende
taken, zoals tempomaker (pacer), het uitzetten en opruimen van het parcours, het verzorgen
van de inschrijvingen, het bemannen van de drinkposten, ondersteuning in de kantine en de
rol van baancodrdinator. Opvallend is dat ongeveer 75% van de pacers van buiten de eigen
vereniging kwam. Vaak zijn zij erbij gekomen doordat ze zelf eerst hebben meegelopen met
een trainingsloop. Zij begeleidden de lopers in tempo’s variérend van 4.30 tot 6.30 minuut per
kilometer. Veel van deze tempomakers waren zelf in voorbereiding op de marathon in
Rotterdam en beschikten over ruime marathonervaring.

De centrale organisatie in Rotterdam ondersteunde het evenement door onder meer AA
Drink, bekers en herkenbare hesjes voor de pacers beschikbaar te stellen. Daarnaast zijn erin
2025 ook Asics schoenen ter beschikking gesteld voor de pacers. De pacers kregen elk een
paar nieuwe schoenen. Als waardering voor hun inzet — drie keer vrijwillige hulp — ontvangen
de vrijwilligers een startbewijs voor de marathon in Rotterdam én de club ontvangt een
financiéle bijdrage voor de clubkas.

Bij de organisatie kunnen mensen zich voorinschrijven, dat waren er rond de 30 personen:
specifiek op de locatie Landsmeer-ACW. Op de dag zelf zijn er voornamelijk na-inschrijvingen.
In 2025 waren er 230 na-inschrijvingen; inclusief pacers en voorinschrijvingen, lag het aantal
deelnemers in totaal tegen de 300.

Voorbereiding op 2026

Ook voor 2026 zijn de voorbereidingen alweer in volle gang. De bezetting onder pacers en
vrijwilligers is opnieuw goed op orde. Het belooft wederom een reeks geslaagde
trainingsdagen te worden, met als doel de deelnemers optimaal voorbereid en vol vertrouwen
aan de start van de NN Marathon Rotterdam te laten verschijnen.

|
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Jaarverslag Loopgroepen 2025
Een bijdrage van Jaap Kuipers

De trainers

Er werd door de trainers en assistent-trainers met enige regelmaat vergaderd om de gang van
zaken te bespreken over o.a. bezetting, voortgang trainingen, nieuwe starterstraining,
bijzondere trainingen zoals Coopertest, Bakkumtraining, cross, testloop, etc.

Eind 2025 hebben alle trainers en assistent-trainers de nieuwe hardloopkleding voor trainers
in ontvangst kunnen nemen. Met dank aan de commissie sponsoring en de sponsors! De
bijscholing voor trainers is er dit jaar niet geweest. Plan is om dit in 2026 weer te organiseren.

Starterstraining 2025

De Starterstraining had een weer grote opkomst (rond de 20 deelnemers) en was een groot
succes. Trainers waren Dennis, Martine en Alieke. Marieke Pauw was coordinator. Hoewel niet
iedereen de eindstreep heeft gehaald (vanwege blessure of situatie thuis), heeft 60% van de
deelnemers wel het einddoel van 30 minuten non-stop hardlopen behaald. Een deel van hen
is aansluitend doorgestroomd naar de loopgroepen. Ook voor 2026 is er weer het voornemen
om vanuit ACW een starterstraining te organiseren.

Loopgroep 1 groeit en beweegt! (Trainer Hans de Bos)

Loopgroep 1 heeft het afgelopen jaar weer een aantal nieuwe deelnemers mogen
verwelkomen op de woensdagavond. Een deel stroomde in vanuit de startcursus, maar ook
spontaan sloten nieuwe lopers zich aan. Een prachtige ontwikkeling!

Daarnaast zijn enkele lopers doorgestroomd naar Loopgroep 2. Dat laat zien dat trainen loont
en dat je met inzet en doorzettingsvermogen steeds beter wordt.

Vanuit Loopgroep 1 is bovendien spontaan een wandelgroep ontstaan op de woensdagavond.
Dit initiatief kwam tot stand doordat een aantal geblesseerde lopers toch graag in beweging
wilde blijven.

De naam ‘wandelgroep’ dekt eigenlijk niet helemaal de lading: het gaat om Power Walking,
een combinatie van afwisselend stevig doorwandelen en snelwandelen. Zo wordt er — zij het
op een lager niveau — toch gewerkt aan de conditie op woensdagavond.

Loopgroep 2 (Trainers Frans Sietses en Marcel Kuiper)

Groep 2 heeft een goed jaar achter de rug. Er is een flink aantal snellere atleten
doorgestroomd naar groep 3. Vanuit de starters en groep 1 zijn er juist weer lopers bij
gekomen. Over de grote linie is het tempo daarmee ietsjes gedaald en dat is prima want het
gat tussen groep 1 en 2 dreigde wat groot te worden.

Frans Sietses en Marcel Kuiper waren ook in 2025 de trainers, en ook in dat jaar hadden ze
een duo-baan. Daarbij heeft Frans de voorkeur voor de wat strakkere schema's, en Marcel
juist voor de wat lossere (vaartspel, off road).

Ook in 2025 waren er weer leuke speciale trainingen (Coopertest, Zanddijkcross in februari,
testloop 5 km, strandtraining in Bakkum). Groep 2 deed daar enthousiast aan mee.
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Vanuit de trainersopleiding zijn Alieke Smid en Martine Abercrombie de gelederen komen
versterken. Met name Alieke staat de trainingen van groep 2 bij en haar rol wordt steeds
belangrijker.

Zowel Frans als Marcel kampten in de eerste helft van 2025 met pittige blessures en moesten
de trainingen noodgedwongen op de fiets geven. Ze zijn nu beiden aardig hersteld en hollen
weer vrolijk mee!

Loopgroep 3 (Trainers Ton Beekman en Roberto Salamida)

In 2025 hebben de lopers van groep 3 met veel enthousiasme gelopen en getraind op de
woensdagen en zondagen. Trainingen waren verzorgd door Ton en Roberto. Highlights in 2025
waren de Dam tot Damloop, Elevation Group Run Op de Ring (Amsterdam 750 jaar), de
Zevenheuvelenloop en uiteraard ook de deelnames aan de Twiskemolenlopen, die dit jaar zijn
gehouden. Helaas is dit jaar onze loper Jitske Holthaus ons ontvallen, waar wij met zijn allen
bij hebben stilgestaan. Er zijn een aantal lopers die dit jaar van groep 2 naar groep 3 zijn
gekomen. Er is één loper overgegaan naar groep 4 en wij verwachten dat er ook andere lopers
voldoende getraind zullen zijn om aan te sluiten bij groep 4.

Loopgroep 4/5 (Trainer Jaap Kuipers)

In loopgroep 4 wordt er op de woensdagavond (interval) en de zondagochtend (duurloop)
getraind met aandacht voor zowel de korte als langere duurlopen. De opkomst is gemiddeld
tussen de 8-12 lopers. Er zijn een aantal nieuwe lopers van buitenaf aangehaakt. De
trainingsdoelen zijn wisselend per loper en variérend van 10 km tot de hele marathon en ook
trails worden steeds vaker gelopen, zoals met een groot deel van de groep een trailloop in
Austerlitz. Komend jaar zullen we vaker een gezamenlijke trailloop plannen.

Loopgroep 6 (Lallers)

Groep 6 is de 'oudste' loopgroep van AC Waterland. Daar is het ooit in de jaren zeventig mee
begonnen, toen hardlopen nog 'joggen' heette. En dat zien we ook deels terug aan de
gemiddelde leeftijd van de deelnemers van groep 6, die ruim boven de 50 ligt. Sommige lallers
(langeafstandlopers) rennen al veertig jaar met elkaar. And still going strong, zij het een stukje
langzamer dan vroeger, natuurlijk. ‘Maar toen gingen we ook wel verschroeiend hard,
natuurlijk.’

Groep 6 traint - als enige groep - op dinsdagavond. 'Rondje polder' in diverse varianten is
daarbij de favoriet. 's Zomers gaan ze ook off road. In 2025 waren er meestal zo'n zeven a acht
lopers aanwezig. Trainers dat jaar waren Paul van Hal en (deels ook) Dennis Kreetz.

Groep 6 kent een wat aparte status binnen ACW. De lopers kennen elkaar veelal reeds
decennialang en hebben samen veel meegemaakt. De groep is dan ook zeer hecht. Dat maakt
het voor nieuwkomers wellicht wat lastiger om aansluiting te vinden. ‘Maar we zijn - echt waar
heus - een stuk liever dan we eruit zien en nieuwkomers zijn meer dan welkom (hoewel onze
van-dik-hout-zaagt-men-planken-humor niet naar ieders smaak zal zijn).’

Ook in 2025 hield groep 6 de Tweede Kerstdag-cross op de Zanddijk, met na afloop Glihwein
en kerstbrood. ‘Onder meer die lal-traditie houden we erin, want de meeste toekomst ligt
achter ons.’
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Jaarverslag Jeugd- en atletiekzaken 2025
Een bijdrage van Jasper Bookelman (pupillen) en Rianne Klooster( junioren, senioren, masters)

Trainingen

Trainers

Binnen de groep baanatletiektrainer is er een fijne samenwerking. We streven naar een veilige
en prettige sportomgeving, waar trainers actief aan bijdragen. In december 2025 is Kim
(pupillentrainer) de cursus Basis Atletiektrainer 2 voor assistent-trainers gestart. De
trainingstijden zijn onveranderd gebleven ten opzichte van vorig jaar (zie website).

Pupillen
De opbouw van de pupillen-trainingen zorgen voor een leuke en leerzame kennismaking met

atletiek en bereidt de pupillen spelenderwijs voor op de meer technische kant van veel
atletiekonderdelen waar bij de junioren meer focus op wordt gelegd. Afgelopen jaar is er bij
de A-pupillen meer aandacht aan techniek besteed, waardoor zij beter voorbereid naar de
junioren konden doorstromen.

Junioren, senioren en masters

De juniorengroep is ook dit jaar gegroeid. Waar we tien jaar geleden zagen dat de
juniorengroep kleiner werd/hetzelfde bleef vanwege schooldruk (overgang basisschool naar
middelbare school), zien we nu dat meer atleten langer lid blijven en vriend(inn)en aansporen
ook lid te worden, wat bijgedragen heeft aan de groei van de senioren-/mastergroep. Hierdoor
is er behoefte aan een extra juniorentrainer, die ook codrdinator wordt van deze groep
atleten.

Indoor- en crosstrainingen

In het winterseizoen van 2025-2026 zijn opnieuw 5 indoortrainingen georganiseerd voor de
junioren, senioren en masters van AC Waterland: 18-11-2025, 9-12-2025, 13-01-2026, 10-02-
2026 en 10-03-2026 bij AV Lycurgus in Assendelft. Deze trainingen vormen een waardevolle
aanvulling op de reguliere trainingen in Landsmeer, vooral voor onderdelen die in de winter
buiten lastig te beoefenen zijn. De laatste indoortraining stond in het teken van een onderlinge
wedstrijd hoog- en verspringen. Daarnaast werden er ook weer crosstrainingen gegeven, elke
zondagochtend op de Zanddijk in het Twiske, ter voorbereiding op de crosswedstrijden.

Wedstrijden
Crosswedstrijden

Tijdens het cross-seizoen 2025-2026 namen verschillende AC Waterland-atleten deel aan de
regionale wedstrijden. Op 22 november 2025 stonden 10 atleten aan de start bij AV
Monnickendam. Ook bij de wedstrijd van AV Tempo op 11 januari 2026 werd AC Waterland
vertegenwoordigd door 10 atleten. Tot slot deden zeven van hen mee aan de wedstrijd bij AAC
op 7 februari 2026. In totaal hebben drie atleten zich gekwalificeerd voor de finale op 7 maart
2026.

Pupillencompetitie
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In 2025 nam AC Waterland weer deel aan de pupillencompetitie, met een grote groep atleten
op alle drie de wedstrijddagen: op 12 april 2025 begonnen 14 pupillen aan de eerste
competitiewedstrijd bij AV Atos, op 11 mei 2025 namen negen ACW-pupillen deel aan de
tweede competitie bij AV'23 en de derde competitie op 28 juni 2025 bij AV Lycurgus in
Assendelft werd door 7 pupillen bezocht. Twee atleten van AC Waterland kwalificeerden zich
voor de finale van de pupillencompetitie van regio 1-3-4 op 13 september 2025 bij Haarlem
Atletiek.

Wedstrijden Junioren, Senioren en Masters

Net als vorig jaar hebben we met de junioren, senioren en masters gekozen voor individuele
wedstrijden in plaats van deel te nemen aan de competitiewedstrijden.

e 23 mei 2025 bij AV ATOS (3 junioren, 3 senioren, 1 master)

e 23 mei 2025 bij Haarlem Atletiek (2 junioren)

e 6juni 2025 bij AV 1923 (1 junior, 3 senioren)

e 17 augustus 2026 bij AV Lycurgus (3 junioren, 3 senioren, 2 masters)

e 22 augustus bij AV Trias (1 junior, 5 senioren, 1 master)

December 2025 heeft AC Waterland zich ingeschreven voor de competitie in 2026. Er zal een
senioren-combiteam deelnemen aan drie competitiewedstrijden.

Thuiswedstrijden
Ouder-Kind-Wedstrijd
Op 13 juni 2024, een zonnige vrijdagavond, namen 20 atleten met familielid deel aan de

Ouder-Kind-Wedstrijd. De wedstrijd bestond uit een sprint, technische onderdelen, en werd
afgesloten met de lange afstand.

Clubkampioenschappen

Op 28 september 2025 deden 38 baanatletiek-atleten uit verschillende categorieén mee aan
de clubkampioenschappen van AC Waterland. Dankzij de toporganisatie van Jasper, ruime
hoeveelheid juryleden en vrijwilligers, en het mooie weer, was het een zeer geslaagde dag met
een hoop nieuwe clubkampioenen. Nogmaals gefeliciteerd aan Lex, Cosmo, Sepp, lJipe,
Matthias, Dez, Willem, Mateo, Kim, Milou, Lena, Mette, Femma, Minke, Mare, Ena, Lea en
Alex!

Jeugdcommissie
Afgelopen jaar zijn er meerdere activiteiten voor de atleten van AC Waterland georganiseerd
door de jeugdcommissie:

e Bospad opknappen/klusdag (24 mei 2025)

e Zomeravond voor de pupillen (4 juli 2026)

o Atletiekkamp voor de junioren en senioren (4 juli t/m 6 juli 2026)

e Nachtspel op de Zanddijk voor de pupillen (24 oktober 2025)

e Kerstdiner voor de junioren en senioren (19 december 2025)
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Jeugdsportpas
Al enkele jaren hebben we een profiel op de website www.noordhollandactief.nl, een

initiatief van Team Sportservice, waarmee kinderen uit Landsmeer en omgeving gratis vier
proeflessen kunnen volgen. Ook dit jaar sloten verschillende kinderen, in de leeftijd van 6 tot
11 jaar, zich aan bij de trainingen van AC Waterland. Het mooie is dat een aantal van hen
uiteindelijk ook lid is geworden van onze club!

Technische commissie

Dit jaar is er voor €144,90 geinvesteerd in materiaal voor de baanatletiek. Deze investering
bestond uit de aanschaf van drie fitnessmatten en zes weerstandsbanden (5 kg, 15 kg, 25 kg,
35kg, 45 kg en 60 kg). Voor komend jaar ligt de focus op het sparen voor grotere investeringen.
Met deze aanpak verwachten we in 2026 de benodigde materialen voor de baanatletiek aan
te kunnen schaffen.
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